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Grupo.  Huevos
Cerdo,  lomo,  crudo

X

17,5 5,0 7,5

0 12,5

5 7,5 5,0

0 15

5,0 5,0 5

0 20

5 10,0

5 5 0 12,5 5 7,5 0 0

Huevo  de gallina,  entero,  crudo

X

140,0 50,0 0

0 90

65,0 15 10

0 30

30

0 0 0 155 50 50 55 50 0 50 50

Higado

X

0,0 0 0

0 50

50,0

0 50

50,0

0 210

50 50,0 65,0

50 0 0 0 0

Bagre

X

0,0 0 0

0 0 0 1

1,0

0 0 0 0 0 0

Pollo,  pechuga  con piel,  cruda

X

0,0 0 0

0 0 0 19,1

9,9 3,0 6,2

0 0 0 32 6,2 9,4 6,2 0 0

Pollo,  pierna  o colombina  con pi

X

100,0 0 0

0 150

50,0 50 50,0

0 0 0 2,5 2,5 0 0 0 0

Res,  callo o menudo,  crudo

X

1,5 0 0

0 1,5

1,5

0 0,2

0,2

0 50

50,0

0 0 0 0

Res,  carne  gorda,  cruda  *goulas

X

5,7 0,3 0,3

0 2,1

0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3

0 2,1

0,3 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3

0 0 0 0 0 0

Res,  carne  magra,  cruda *cader

X

23,5

5,0 2,5

0 11

5,0 3 3

2,5

0 13

8 5,0

0 2,1

0,3 0,3 0,3 0,3

0,3 0,3 0,3 0 9,6 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 5 2,5 0 5 5

Res,  carne  semigorda,  molida,

X

10,0 0

0

0 10

5 5

0 5

5

0 10,2

5,2 5

3 0 18 5 5 2,5 0 5 5

Res,  Lengua,  cruda

X

0,0 0 0

0 0 0 0 0 5

5,0

0 5 5 0 0

Pajarrilla

X

0,0 0 0

0 0 0 5

5,0

0 0 0 0 0 0

Res,  sobrebarriga

X

0,0 0 0

0 0 5 5

5,0

0 0 0 0 0 0

Tilapia  o mojarra,  entera,  cruda

x

0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

ternera

x

0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 5 5 0 0

Costilla  de res

X

13,0 0 0

0 10

5 5

0 0 0 27 10 11 5 0 5 5 0 0
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Grupo  4. Lacteos
Crema de leche

X

1,1

0 0,5

0,35 0,35 1,0 1,3

0

2,4

3,7 0,35

0 2,4

0,5 0,5 0,4 0,6 0,5

0 2,8

0,5 0,5 0,5 0,4

0 0 0 0 0,5

0,5
Leche  de vaca,  descremada,  líquida,  pasteuriza

X

180,1

26,2 26,2

0 150

26,5 27 26,2 27 2,7 9,0 7,6

0

0,0

10,6 14,2 15,4 8,7

0 0,0 0 0,0 0 0,0

Queso  fresco,  semiduro,  semigraso,  tipo campe

X

5,0

1,0

0 4

1 3

0

161,5

0 161,5

26,5 16,0 24,0 23,0 26,5 15,7 26,5

0 161,5

26,5 16,0 24,0 23,0 26,5 15,7 26,5

0 26,5

26,5
Crema  de leche

X 0 0 0 10,4

5,2 5,2

0

2,0

5,2 5,6 5,2 5,2

0 2,0

2,0

0 0,0 0 0

Kumis,  entero,  con azúcar

X 0 0 0 0

4,0

1,8

0 0

2,0

0 2,0 0 0

Cuajada

X 0 0 4,5

4,6

0

5,0

4,6

0 4

2,0 2,0

0 5,0

2,0 1,0

0 0

queso  doble  crema

X 0 0 0 0

7,5

0

5

2,5 2,5 2,5

0 5,0

2,5

2.5 0 0

Queso  fresco,  semiduro,  semigraso,  tipo 
campesino

X 0 0 0 0 0 0 0 0 13,0 13 0 0 0 0

yogurt,  bebible,  entero,  con azúcar

X 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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Grupo  5. Panaderia
Galleta,  dulce,  wafer und 0,0

0

50 50

0

50

0 50

50

0

50,0 50

0

0

Galletas  Cracker  saborizadas und 100,0

0 150

50 50 50

0 0 50

50

0

50,0 50

0

0

Galleta  leche und 0,0

0 0 0 100

50 50

0

0,0

0

0,0 50

Galleta  avena und 50,0 50

0 0

50

0 50

50

0

0,0

0

0,0

Croassant paquetes 0,0

0 0

50

0 9

9

0

100,0 50

50 0

0

Mantecada*  30g und 150,0 50

0 50

50

0 0 100

50 50

0

0,0

0

0,0

Mogolla  integral und 150,0 50

0 100

50 50

0

9

0 0 0

100,0 50

50 0

0

pan blando und 8,0

0 8

8

0

8

0 160

60 50 50

0

50,0

0

50,0 50

Pan de maiz paquetes 24,0 8 8

0 16

8 8

0

9

0 10

5 5

0

0,0

0

0,0

pan  de queso und 0,0

0 0

5

0 8

8

0

14,0 14

0

14,0

Pan rollo paquetes 0,0

0 0

9

0 0 0

5,0

0

0

Pan hojaldrado und 50,0

0 50

50

0 0 0 0

0,0

0

0,0

Pan integral  tajado  * 210g paquetes 8,0

0 0

5

0 0 0

0,0

0

0,0

ponque  tradicional  *425g und 50,0

0 50

50

0 0 50

50

0

14,0 5

0

50 50

Tostada und 0,0

0 0

50

0 50

50

0

0,0

0

0,0

Torta  de cumplea ños und 3,0

0 0

13

0 5

5

0

0,0

0

0,0

pan coste ño und 0,0

0

4

0 0 0 0

16,0 16

0

0

Torta  de Banano und 3,0

0 3

3

0 0 0 0

3,0 3

0

0

Torta  de Zanahoria und 3,0

0 3

3

0 0 3

3

0

3,0 3

0

0

3
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Grupo 6. Frutas
Banano común, crudo

X 0 0

4,5

0 5,5

4,5 1,0

0

11,0 1 7,1

3,5

0

11,0

3,5 4

3,8

3,5

0

3,0

1,5

1.5 0

3,0

Coco,comun

X 0 0

3,0

0 7,3

3 6,3

0

0,0

0

0,0

0

11,6 6,3 5,3

0

11,6 6,3

Curuba, cruda

X 0 6,3

12,6 6,3

0 0 0

0,0 3,3 5,3

0

0,0

0

0,0

0

0,0

Feijoa

X 0 0

0,0

0 100

50,0 50,0

0

3,8 50 3,8

0

3,8

0

9,9 5,2

0

9,9 5,2

Fresa, madura, cruda

X 0 3,4

20,5 1,2 2,2

0 20,7

5,2 6,7 5,2 3,5

0

5,2 3,5 3,5

0

5,2 5,2

0

100,0 50,0 50,0

0

100,0

Granadilla, cruda

X 0 50

50,0 50,0

0 0 0

50,0 4,5 3,7

0

50,0 50 3,5

0

2,8 2,8

0

2,8

Guayaba, madura, cruda

X 0 3,5

8,5 3,5

0 15,6

2,3 2,7 3,5 3,5 3,5

0

7,0 3,5

0

7,0 3,5 3,5

0

19,9 8,3 3,8

0

19,9

Guanabana

X 0 0

4,5

0 4,5

4,5

0

4,0 2,0 4,0

0

4,0 4,0

0

3,6 0,1

3.6 0

3,6 0,1

Limón, crudo

X 0 0

5,5

0 7,2

3,5 3,6 50,0

0

10,6 50,0 3,5 1,7

0

10,6 3,5 1,4 0,5 1,7

0

7,7 1 2,3 4,4

0

7,7 1

Lulo, crudo

X 0 0

2,7

0 4,2

2,7 1,5

0

8,6 1,5 5,3 4,4

0

8,6 4,2 4,4

0

100,0

0

100,0

Mandarina, cruda

X 0 0

0,0

0 2,6

2,6

0

100,0 1 5,8 50,0

0

100,0 50,0 8,2 50,0

0

24,0 10

14 0

24,0 10

Mango común, crudo

X 0 6,3

26,9 6,3

0 20,6

5,3 5,3 10

0

25,1 12,6 5,5 6,3

0

25,1 5,3 6,5 1,5 10,3 5,5 6,3

0

12,9 8,9

0

12,9

Manzana común cruda

X 0 0

6,0

0 6

6,0

0

2,0 10 10,3

0

2,0 1,0 1,0

0

26,3 8,2 9,8

0

26,3 8,2

Maracuyá, cruda

X 0 0

2,7

0 7,9

2,7 2,9 2,3

0

8,2 3,5 8,2

0

8,2

0

5,0 5,0

0

5,0

Melón, crudo

X 0 0

5,0

0 5

5,0

0

5,0

0

5,0 5,0

0

9,4 1,5

0

9,4

Mora de castilla, cruda

X 0 2,7

9,5 2,7

0 6,8

4,5 2,3

0

10,9 2,3 2,9

0

10,9 2,9 2,8 7,1 2,3 2,9

0

4,0 4

0

4,0 4

Naranja

X 0 0

2,5

0 3,5

2,5 1,0

0

2,5 1 7,1

0

2,5 2,5

0

3,5 3,5

0

3,5 3,5

pera

X 0 0

0,0

0 0 0

2,9 4,8

0

2,9 2,9

0

11,1 7,1

0

0,0

Papaya, madura, cruda

X 0 7,1

28,4 7,1

0 39,2

7,1 7,1 12,5 12,5

0

18,5 7,1 2,2

0

18,5 7,1 3,5 1,1 1,0 2,2

0

9,6 4,8

0

0,0

Piña, cruda

X 0 4,8

14,6 4,8

0 5,8

4,8 1

0

16,5 5,5 4,5

0

16,5 4,8 7,2 4,5

0

31,2 12,5 6,2

0

0,0

Sandía, cruda

X 0 12,5

18,7 12,5

0 6,2

6,2

0

25,0 12,5

0

25,0 12,5 12,5

0

0,0

0

0,0

uchuva

X 0 0

0,0

0 0 0

1,5

0

1,5 1,5

0

2,9 2,9

0

0,0

uva deshidratadas

X 0 0

250,0

0 25
25

0

0,0

0

0,0

0

0,0

0

0,0

Torombolo

X 0

4,0

0 0 0

11,1 4,4

0

11,1 6,7 4,4

0

0,0

0

0,0

Tomate de árbol amarillo, crud

X 0 4,2

13,0 4,2

0 2,3

2,3

0 4,4 4,4 0 0

0,0

0

0,0
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS

SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD:  LOS MARTIRESS SERVICIO SOCIAL:    CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE                                                 UNIDAD OPERATIVA:  SAMPER MENDOZA

MES: MARZO AÑO: 2025 COORDINADOR O RESPONSABLE: IVON CAMPOS REY

PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA

AL
IM
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PRESENTACIÓN

SA
LD
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 M
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 A
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R
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R

C
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D

AD
 D
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 A
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M

EN
TO
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E
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A
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E 

LA
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ÁS
C

AR
A
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O
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N
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ÁS

C
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A

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

SA
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O
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A 
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R
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D
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E
 A
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A
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E 
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O
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ÁS
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A

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

SA
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O
 S

EM
AN

A 
AN

TE
R
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R

C
AN

TI
D

AD
 D

E
 A

LI
M

EN
TO
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U

E
 

IN
G

R
ES

A

PE
SO

 D
E 

LA
 C

ÁS
C
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A

L M MC J V S D L M MC J V S D

Marque con una X o escriba la 
cantidad. DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO

10
00

 g

50
0 

g

g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9

0
Aguacate Lorena, crudo

X 0
6,6 2,8

0
3,8 1,2

0 0

Ahuyama, cruda
X 0

5,8 2,9
0

2,9 2,9 3,8
0 2,9

Ajo, crudo
X 0

9,2 0,4 0,3
0

3 2,5 2,8 0,05 2,9
0 6,3

apio
X 0

1,4
0

0,3 0,4 0,3 0,4 0,4 0,3
0 1,8

Aromática
X 0

12,0 2,0 2,0
0

2 2 2 0,3
0 0,6

Arveja verde, cruda
X 0

7,5 0,3 2,0
0

0,25 2 2 4 2,0 2,0 2,0
0 12

Calabaza, sin cáscara, cruda
X 0

5,4
0

4 1,5 2,4
0 4,4

Cebolla cabezona, cruda
X 0

5,2 0,6
0

0,5 1 2,5 0,6
0 3,3

Cebolla junca, tallos, cruda
X 0

15,4 3,0 2,8
0

1,8 2,1 2,6 2,9 0,5
0 6,7

Champiñón, crudo
X 0

0,5
0

0,5 0,8 2,8 2,1
0 9,7

Chugua
X 0

0,6 0,6
0 0 2

Cilantro, crudo
X 0

2,4 0,3 0,2
0

0,2 0,4 0,2 0,5
0 1,1

cubios
X 0

2,0 2,0
0

0,6
0 0,6

Brocoli
X 0

0,0
0

0,1 0,2 0,4
0 0,8

Espinaca, cruda
X 0

1,2
0

1,2
0 8,8

Guascas, crudas
X 0

0,0
0

0,7
0 0

Haba verde, cruda
X 0

1,0 1,0
0 0 2,4

Habichuela, cruda
X 0

8,1 0,5 0,5
0

0,5 2,6 1 2 1,0
0 0

Hierbabuena
X 0

0,2 0,2
0

0,6 0,6
0 2,1

jengibre
X 0

2,0
0

1 1
0 0,2

Laurel
X 0

0,5 0,1
0

0,2 0,1 0,1 1,0
0 4

Lechuga común, cruda
X 0

8,0
0

2 2 2 0,1
0 1,6

Maíz tierno, crudo
X 0

3,1 0,6
0

0,5 0,5 1,5
0 4

Majua o cubio, con cáscara,
X 0

3,2 0,6
0

2,6 0,6 0,3
0 3

Pepino Cohombro, crudo
X 0

2,5
0

1,2 1,3 0,6
0 3,4

Perejil, crudo
X 0

1,8 0,3
0

0,5 0,5
0 2,5

Pimentón rojo, crudo
X 0

4,7 0,5 0,5
0

0,5 1,3 0,2 1,3 0,2
0 1,3

remolacha

X 0

2,2 1,1

0

0,3

0 1,1

Repollo blanco, crudo

X 0

1,0

0

1

0 6

Tomate, crudo
X 0

15,6 1,5 1,3
0

3,9 3,8 6 3
0 0

Tomillo
X 0

0,5 0,1
0

0,12 0,1 0,1 0,5 0,8 4,1
0 16,8

Zanahoria, sin cáscara, cruda
X 0

21,3 2,7 1,0
0

5 1,5 5 4 0,1
0 0

RESPONSABLE DEL DILIGENCIAMIENTO

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: CLAUDIA PEÑATE TOVAR     TIPO DE DOCUMENTO: CC    Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD:  1129570088   CARGO:  NUTRICION 

6



PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS

PROVEEDOR: FRESCO CAMPO

OPERADOR: CONSTRUYENDO FUTURO ONG

TERCERA SEMANA

PE
SO

 T
O

TA
L 

SI
N

 C
ÁS

C
AR

A

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

L M MC J V S D

DÍA CALENDARIO

10 11 12 13 14 15 16

0

2,9

2,9 2,9 0,5

0,3 0,3 0,2 0,5 0,5

0,3 0,3

2 2,0 2,0 2,0 2 2,0

1,2 1,2 2,0

3,3

1,2 1,0 0,6 3,3 0,6

2,8 2,0 2,1 1,3 1,5

1,0 1,0

1,1

0,1 0,5

0,3 0,3 0,1 0,3 0,1

0,8 0,3 0,5

1,2 1,2

0,5 0,5 0,6 0,5

0,1 0,1

1,0 1,5 1,5

0,1 1,5

2,2 1,8

3,0

2,6 0,4 0,4

1,3 1,2

0,2 1,1

0,6 0,2 0,3

3,0 3,0

6,4 2,1 1,8 0,3 2,3 2,7 1,2
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL Código: FOR-PSS-236

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES Versión: 0

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS
Fecha: Memo INT 2019026406 - 31/05/2019
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TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA QUINTA SEMANA QUINTA SEMANA
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CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

L M MC J V S D L M MC J V S D L

DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA 
CALENDARIO

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

0

0
11,0

0
0,0

0
0,0

0
0,0 3,9 3,0

0
3,9 3,9

0
3,9 3,9

0
0,0 2,9 2,8 2,9 0,3

0
8,6 2,9 2,8 2,9

0
8,6 2,9

0
3,8 0,5 0,5 2,0 1,8 0,8 0,5

0
6,4 0,5 0,5 2,0 1,8 0,3

0,3 0,3 0
6,4 0,5

0
5,2 0,4

0
0,0

0
0,0

0
50,0 2 2,0 2,0

0
8,0 2 2,0 2,0

2 2 0
8,0 2

0
7,0 2,4 4,1 2,1 1,2 2,0

0
11,6 2,4 4,1 2,1 1,0

1 1 0
11,6 2,4

0
4,0 1,4 3,3

0
2,0 1,4 0,6

0
2,0

0
10,6 0,2 2 0,2 3,3 1,7 1,6

0
10,0 0,2 2 0,2 3,3 0,4

0,4 0,4 0
10,0 0,2

0
8,6

0
0,0

0
0,0

0
100,0 1,5 2,5 1,0 1,0

0
8,0 1,5 2,5 1,0 1,0

0
8,0 1,5

0
25,1

0
0,5 0,5

0
0,5

0
2,0 0,2 1,2 0,3 0,5 0,5

0
2,0 0,2 1,2

0
2,0

0
8,2 0,3

0
0,0

0
0,0

0
5,0 0,3 0,5

0
0,8 0,3

0
0,8

0
10,9

0
0,0

0
0,0

0
2,5 1,2

0
3,0 0,6

0
3,0

0
2,9 1,7 0,5 2,5 0,3 0,5 0,3

0
4,7 1,7 0,5 2,5

0
4,7

0
18,5 0,5 0,3 0,1 0,1

0
2,2 0,5 0,3 0,1 0,1 0,6

0
2,2 0,5

0
16,5 0,1 0,1 0,1 0,2 1,5

0
0,9 0,1 0,1 0,1 0,3

0
0,9 0,1

0
25,0 0,2 2,0 1,6 0,1 1,5 3,3

0
8,2 0,2 2,0 1,6 0,1

0,4 2,3 0
8,2 0,2

0
1,5 1,6 2,5 1,6 0,5

0
7,2 1,6 2,5 1,6

0
7,2 1,6

0
0,0

0
0,0

0
0,0

0
11,1

0
1,5 0,2 0,5 0,2

0,5 0
1,5

0
0,2 0,5 0,4 0,4

0
3,4 0,25 0,4 1,5

1,1 0
3,4 0,25

0
0,25 0,4 1,5 0,3 1,2

0
1,1

0
1,1

0
1,8

0
1,3 0,6 0,7

0
1,3

0

0,6 0,5 3,0 7,0

0

29,3 3 6,4 7,7 3,0 1,6

0

29,3 3

0

3 6,4 7,7 3,0 0,2

0

10,2 2,5 2,7 2,8 1,9 0,3

0

10,2 2,5

0
2,5 2,7 2,8 1,9 4,0 2,7 1,5

0
21,5 5 2,7 3,7 2,9 1,9

0
21,5 5

0
5 2,7 3,7 2,9

0
0,0

0
0,0

0 0
0,0

0
0,0
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PROCESO  PRESTACI ÓN DE SERVICIOS  SOCIALES  PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL Código: FOR-PSS-236

PROCEDIMIENTO  OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS  EN LOS SERVICIOS  SOCIALES Versión: 0

FORMATO  CONTROL  DE ENTRADA  Y SALIDA DE ALIMENTOS  ASOCIADOS
Fecha: Memo INT 2019026406  - 31/05/2019

Página:  1 de 3

SUBDIRECCI ÓN LOCAL/LOCALIDAD:   LOS MARTIRESS SERVICIO  SOCIAL:     CUIDADO  TRANSITORIO  DIA-NOCHE                                                 UNIDAD OPERATIVA:   SAMPER MENDOZA PROVEEDOR:  LA SUPERIOR

MES: MARZO AÑO: 2025 COORDINADOR  O RESPONSABLE:  IVON CAMPOS REY OPERADOR:  CONSTR

PRIMERA  SEMANA SEGUNDA  SEMANA TERCERA  SEMANA CUARTA SEMANA QUINTA SEMANA
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L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D L M MC J V S D

Marque  con una X o 
escriba  la cantidad. DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO DÍA CALENDARIO

10
00

 g

50
0 

g
g l cc U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

Grupo.  Abarrotes

Ajonjol í X
0

0 0 0 0 0 0 0
0 0,6

0 0 0 0,7 0 0 0
0 0

0 0 0 0 70 0 0
0 700

0 0 0 0 0 0 0
700 0

0 0 0

Aceite,  de soya X
50

1 1 1 1 1 0 1
0 24

1 2 1 0 1 1 1
16 0

1 1 1 1 1 1 1
9 48

1 1 1 1 1 1 1
50 0

1 1 1

Arroz blanco, crudo X
28

4 4 4 4 4 4 4
118 0

5 4 4 4 4 4 4
89 0

4 4 4 4 4 4 2
63 0

4 4 5 4 4 4 4
0

4 4 4

Avena en hojuelas X
0

0,5 .0.5 0,5 0 0,5 0 0
4

0 0 0 0,5 0 0 0
0

0,5 0 0,5 0 0,5 0 0,5
12

0,5 0 0,5 0,5 0 0,5 0
0

0,5 .0.5 0,5

Arveja verde X
0

1 1 1 1 0 1 1
0

1 1 1 1 1 0 0
0

1 0 1 0 1 0 0
25

1 1 1 0 1 0 1
0

1 1 1

Azúcar, blanco X
0

0 1 0 0 1 0 0
50

1 0 1,5 1,5 1 1,5 1 1 1 1 1 1 1 1
100

1,5 2 .1.5 1,5 1,5 0 1
0

0 1 0

Bocadillo X
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 1 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
1

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0

Café X
0

1 1 1 1 1 1 1
0

1 1 1 1 1 1 1
0

1 0 1 0 1 0 1
19

1 0 1 0 1 1 1
0

1 1 1

Canela  en astillas X
0

0 0 0 0 0 0 0
200

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
350

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0

Cebada perlada X
0

0,5 0 0,5 0 0 0 0,5
2

0 0 0 0 0 0,5 0,5
0

0 0 0 0 0 0 0
3,5

0 0,5 0 0 0 0 0
0

0,5 0 0,5

Chocolate,  con azúcar X
0

0,5 0 1 0 0 0 0,5
3

0 1 0 0 0,5 0 0
0

0,5 0 0,5 0 0,5 0 0
5

0,5 0 0,5 0 0 0 0
0

0,5 0 1

Cuchuco  de trigo, X
0

0 0,5 0 0 0 0 0,5
2

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0,5 0 0,5 0 0,5 0
5

0 0,5 0 0 0,5 0 0,5
0

0 0,5 0

Cuchuco  de maiz, X
0

0 0 0 0 0 0 0
0,5

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0,5
2,5

0 0 0 0,5 0 0 0
0

0 0 0

Fécula de maíz,
precocido,  secado X

0
0 0,5 0 0 0,5 0,5 0

2
0 0,5 0 0 0 0 0

0
0,5 0 0,5 0 0,5 0 0

0,7
0 0 0 0 0 0 0,5

0
0 0,5 0

Fríjol cargamanto X
0

0 0 1,5 0 0 0 0
3

0 1,5 0 0 0 1,5 1,5
0

0 0 0 0 0 0 0
9

0 1,5 0 0 0 0 0
0

0 0 1,5

Garbanzo X
0

0 0 0 0 0 0 0
0,5

0 0 0 0 0 0 0
0

1 0 1 0 1 0 0
4

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0

Harina de plátano X
0

0 0,5 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
1,5

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0,5 0

Harina de maiz X
0

0 0 0 0 2 0 0
6

0 0 0 0 0 0 0
0

0 2 0 2 0 2 0
20

2 0 0 2 0 0 0
0

0 0 0

Harina de trigo X
0

0,5 0 0,5 0 0 1 0
3

0 1,5 0 1 0 .0.5 .0.5
0

0 0 0 0 0 0 0
7

0 0,5 0 0 0 0 0
0

0,5 0 0,5

Lenteja X
0

0 0 0 0 0 0 0
2

0 0 1 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
7

0 0 0 0 0 0
0

0 0 0

Maiz peto X
0

1 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
4

0 0 0 0 0 0 0
0

1 0 0

Margarina,  de aceite
vegetal  hidrogenado X

0
1 1 1 1 0 1 1

20
2 2 0 1 1 1 1

0
1 2 1 2 1 2 1

50
1 0 1 1 1 1 1

0
1 1 1

Mayonesa,  con sal X
0

0 0,3 0,1 0 0 0 0
1

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
2

0,2 0 0 0 0 0 0,3
0

0 0,3 0,1

Miel de abejas X
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0,2 0 0,2 0 0,2 0 0
4

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0

Maiz pira X
0

0 0 0,5 0 0 0 0
0

0 0 1 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
2

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5

Panela X
0

4 3 4 3 4 4 4
0

4 4 4 4 2 3 3
0

5 3 5 3 5 3 5
0

4 4 4 4 4 3 3
0

4 3 4

Pasta alimenticia
 (conchitas) X

0
0,5 0 0 0 0 0 0

2
0 0 0,5 0 0 0 0

0
0 0,25 0 0,25 0 0,25 0

5
0,75 0 0 0,7 0 0 0

0
0,5 0 0
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Pasta alimenticia
corta (fideos) X

0
0 0 0 0 0 0 0

1,5
0 0 0,25 0 0 0,5 0,5

0
0 0 0 0 0 0 0

3
0 0 0 0 0 0 0

0
0 0 0

Pasta alimenticia
 larga (Espaguetis) X

0
0 0 0 2 1 0 0

0
0 0 0 0 0 0 0

0
2,2 0 2,2 0 2,2 0 2,2

18
0 0 2 0 0 0 2

0
0 0 0

Sal x
0

1 1 1 1 1 1 1
0

1 1 1 1 1 1 1
0

1 0 1 0 1 0 1
25

1 1 1 0 1 1 1
0

1 1 1

salsa tomate X

0

0 0 0 0 0 0,2 0,2

1

0 0,36 0,3 0 0 0 0

0

0 0 0 0 0 0 0

2

0 0 0 0 0 0 0

0

0 0 0

Tamal  de maíz X
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 50 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0

Tomillo X
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0

Uva pasa X
0

0 0 0 0 0 0 0
1

0,2 0 0 0 0 0 0
0

0 0,5 0 0,5 0 0,5 0
2

0 0,25 0 0 0 0 0
0

0 0 0

Te x
0

0 0 10 0 0 10 0
100

0 0 15 0 0 0 0
0

0 15 0 15 0 15 10
300

15 0 0 15 0 0 0
0

0 0 10

FLAN X
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0

Vinagre X
0

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0,2 0,2 0 0,02 0,02
0

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
3

0 0 0 0 0 0 0
0

0 0 0
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